Magyar ember dlmai

Az emberiség torténelme: almoknak sorozata. Az Otestimentum-
ban Abrahim almodik, a profétik litdsai se egyebek almoknal.
Da-Niel (Diniel) proféta példaul ,,meglitta” az elmalt vilaghabo-
rut, és annak végét pontosan jovendolte. Valamennyi bibliai pro-
féta dlmodik a Megviltéval. A zsidok még ma is varjik.

A régi Egyiptom, Sziria, India dlmai telve titokzatossigokkal,
amelyek kozott a csillagvizsgilo se tud eligazodni. Piramisokat
épitenek az Alom tiszteletére. Konyvtirak telnek meg az Alom
tudomdnyaval.

Aki a vildig minden dlmit Gsszegyjteni akarnd, hétszer beutaz-
hatnd a tengereket, szdrazfoldeket, mégis elhullajtana egy-egy
dlmot valahol, amelyet nem vett észre, és miive csonka volna.

Ily nagy munkdra nem is véllalkozhatunk. Hazdnkban mara-
dunk, a magyar ember dlmait prébilgatjuk megfejteni a ren-
delkezésiinkre dll6 eszkozokkel. Azért lehet a konyvnek a cime:
Magyar dlmok is.

A Kirpatoktdl az Adridig minden lehunyé nappal felébrednek
az dlmok drnyai. Az emberek kezdik azt a mdsviligi életiiket,
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amelyre mdsnap felébredve magyarizatot keresnek. A sok régi,
boles dlmoskonyv mellett tin elkél az én szerény probialkozdsom.

A konyvben kévetkezs dlmok és babondk magyardzatait nem én
taldltam ki, csupdn Osszegytjtottem az dlomfejtéseket.

Osszeszedtem régi konyvekbdl és régi emberek elbeszéléseibol.

Falusi asszonyok hiedelmeibdl, bolesnek nevezett 6regemberek
megjegyzéseibdl.

Megsirgult papirosi konyvek segitettek munkidmban, amely
konyvek mar nem lelhet6k fel, csak a miazeumokban, s ezért olvas-
mdanynak is sz6rakoztaté e konyv; megleljiik benne &seink dlmait,
s azt, hogyan mulattattik képzeletiiket, midén dlmukbdl felébred-
tek. Dédapdink, tikanydink dlmai is szélnak hozzink e lapokrol,
amely dlmok magyardzatait az 1756-iki esztend6ben megjelent
Almos Kinyvetské-bsl gytjtottem. Mar az ismeretlen, régi szerzé
is azt irja sargult konyvében, hogy az éjjeli latdsokat, jelenéseket
és dlmokat a régi dlmoskonyvekbdl és boles emberek nagy mes-
terséggel Gsszegyjtott tapasztalataibdl szedegette Gssze. Eloljaro
beszédében hivatkozik Pliniusra, mert nem minden dlomnak sza-
bad hinni. Az dlom sok és kiilonb-kiilonbféle. Némely dlom csak
a mindennapi cselekedeteinket forgatja; némely pedig a vérnek
nagy bdségébdl és teljes voltabdl szarmazik; és ez a sok vér meg-
rekeszti nedvességével és pirdjival az agyvelGt, amelybdl aztin
a csodalatos éjjeli latasok kovetkeznek.

Ugyancsak 1756-i Almos Kinyvetske ir6ja hivatkozik Ciceréra,
aki azt mondja: ,,Az embereknek, akik mértékletesen és jézanon
élnek, almuk rendszerint beteljesedik, amikor annak ideje elér-
kezett.” De felvonultatja a maga igaza mellett a régi magyar ir6
Arisztotelészt és Fabianust is.

»Bolcs dolog az, ha az ember hanyatt fekszik, sokkal tobb és csu-
dilatosabb dolgok forognak el6tte, mint mikor oldalt fekszik. S6t
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az id6n is ll: mert ha az ember vacsora utin mindjirt elnyugszik,
jol és erGsen aluszik, dlmodik is, de az ember nem vésheti eszébe
az dlmot, hogy megfejtse, mert az dlom kimegy a fejéb8l.”

A természet szerint valé dlom, amely dltal minket az Isten tanit és
int a jovendd dolgokrol, kétféle:

Az egyik az &jfél el6tti dlom, amelynek a régi, boles emberek
szerint semmi magyardzata nincs, mert az még jéforman minden-
napi életiinknek, gondolatainknak, teend6inknek, hangulataink-
nak folytatdsa. ,Semmi magyardzata bé nem telik, nem is sziikség
rd szamot tartani.”

A misik dlom: a bajnali dlom, amely megmarad emlékezetiink-
ben, amelynek magyarazata érdemes. Ejfél utén kakasszoéra ugyan-
is: mar megtisztul a vér és a sziv a ,blinds pariktdl”, amelyek az ele-
del és a mindennapi €let folytin elrekesztik az agyvel6t. Megnyil-
nak a helyek testiinkben, ahol a mi lelkiink és okossagunk nyugszik.

A sziviink felejti a bdnatot, a mindennapot, és bint6dds nélkiil
dlmodik.

Az 1756-0s Almos Kinyvetske tehat a hajnali, azaz az éjfél utani
dlmok magyardzatit javallja.

Kiilonosebb jelentGsége van az évszaknak is, amelyben dlmod-
tunk.

Nyiron a nap kozelsége, &sszel az esGs éjszaka, télen havas f6ld
felett bolyongé hold, tavasszal a szél zigdsa: befolydsolja dlmainkat.

De nem csoda, hogy ily koriilményesek voltak 1756-ban
Magyarorszdgon az dlomfejtések. Bévérd, jol tdplilt, vérmes ma-
gyarsdg lakott a Duna és a Tisza mentén. A disznétor, a sziiret,
az iinnepnap, névnap pontosan megtartatott. A has 6rokos ellen-
ségeskedésben volt a lélekkel. Kicsattané arcti &sanydink, pot-
rohos Gsapdink meleg dunyhiik alatt sok bolondot &sszedlmod-
tak, amely dlmok kozétt az Almos Kinyvetské-nek kellett rendet
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csindlni. Ezért taldlhatdk olyan dlomképek az 1756-os kényvben,
amilyen dlmok manapsig mdir nincsenek. Ki dlmodja napjaink-
ban, hogy kobzot (lantot) ver? (Ami azt jelenti, hogy: tested 8rizd
a gonosztdl.) Ki hord dlmiban kézijat? (Amely sziikséges dolgot
jegyez, amelyben el kell jarnod.)

1799-i esztendSbeli megnagyobbitott dlmoskényv a lottéridban
megjitszasra ajinlhat6 szimokkal jelenik meg. Hozzdtétetett a ké-
pes dlmoskonyvecske, amelyben eladatik, hogy az dlomban latott
dolog micsoda szimokat jelentsen, mely szerint ki-ki szerencsét
prébalhat.

Itt aztin elgondolkozhatunk, vajon ki talalhatta ki ezeket a sza-
mokat, amelyeket az egyes dlomfejtések mellé biggyesztett a szer-
keszt6. Miért jelent 68-at pogdcsit enni? Miért a méhraj 36-ot?
Pedig bizonyos, hogy az dlmoskonyvi szimoknak éppen olyan ere-
detiik van, mintakar a zsidok vagy az 6smagyarok szent szimainak,
dmde elfogadhaté magyarizatot e szimok létrejottére nem lelni
a régi konyvekben. Valdszint, hogy ismét azoknak a ,bdlcs,
oreg emberek”-nek megfigyelései, tapasztalatai irdnyadok az al-
moskonyvszerkeszté szimjegyeiben, akik egyébként mindenféle
,mesterkedéssel” hozzdjirultak ahhoz, hogy tudjuk elére az id&ja-
rist, a szaz esztendd el6tt kimondott jovenddt! Ezek a régen elta-
vozott oregek figyelmeztettek tin, hogy milyen szdmok jottek ki
a budai lutrin, mikor 8k lencsével dlmodtak.

A mindentudé bolesek siitotték ki, hogy miért jelent a részeg
ember két 7-es szamot.

Oly bonyodalmasss tenné Almoskényvemet e régi szimok ma-
gyarazata és felhasznilasa, hogy inkdbb lemondtam az dlomfejtések
mellé illeszteni szokott szimjegyekrél, bir bizonyosan sokan lesz-
nek az olvasok kozott, akik ezt a hanyagsigomat nehezményezik.
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A kis lutrit mir eltéroleék hazinkban, és a szegény ember hidba
dlmodja a legjobb szimokat, meggazdagodni t6bbé nem lehet egy
szerencsés dlommal. Meg kell elégednie a szegénynek a tavoli re-
ménységgel, amely dlmét e konyvben magyardzza.

Bucsianszky Alajos 1855-ben Pesten és Bagé Marton 1853-ban
Budin kiadott dlmoskényvei (amelyeknek apjuk az 1833-i konyv)
mar a lutrizé kozonség részére késziilnek, dlommagyarizatai
sziikre szabottak, a legfontosabb a nagy numerus az dlom mellett,
ezért e konyveket kevésbé forgattam Almoskényvem megszer-
kesztésénél.

De nem mulasztom el a konyvekbdl e kis vers felhaszndldsat:

Alom és essés 1d0, magokban elmiilnak,
Gydva szipik a’ kik ezeken biisiilnak,
Hogy ollykor betellik némely latott dlom, {11}
Barditom, dmbdr melly oldalrol vizsgilom,
Csak olyan, mint mikor patkot taldl a’ vak,
De azért vigyebdr, bogy bizony nagy kobak
Tesz patko-szedikké vildgtalanokat,
Te ldto tanitknak sem hivod azokat.

amely mindenkori dlmoskonyvek élére illik.

De nem sok hasznit vettem a mostani dlmoskonyveknek sem,
amelyek ponyvin vagy kisebb konyvkereskedésben forognak;
semmi koziik sincs e konyvek dlommagyardzatainak az 6kori, per-
zsa, kaldeai, egyiptomi csillagjésok mesterségéhez. Az egyikben
azt taldlom:

»2Kossuth Lajos szobrira adakozni: dicsGség.” A mdsikban: ,,Alagi
loversenyt litni: élvezet.” — Nem, ezeket az dlmoskonyveket nem
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mertem haszndlni munkdm szerkesztésénél. Nagyon valészind,
hogy a kényvkiadok szegény irnokainak 6nkényes dlommagyara-
zatai foglaltatnak itt.

Ezenkivill bizonyosan csoddlkozik az olvasé a sok nénemi
dlmon, amely e konyvben felsorakozik. Példiul ,ruhdt teregetni”,
kidztatni”, ,abroszt fehériteni”, ,bef6zni”, ,arcfestékeket hasz-
nélni” leginkdbb nék szoktak. Viszont els6 pillanatban érdekte-
lennek litszanak e mindennapi almok — holott ez az élet. Bizony
almaink csak nagyritkin emelkednek ki a hétk6znapi életiink esz-
mekorébdl. Nagyon ritka dlmodozé az, aki végképpen itt tudja
hagyni a foldet, és messzeségbe emelkedik. A legtobbet ruhafa-
csardsrol, lyukas cip6rdl, 4j ruhdrol, némi kis j6létrsl dlmodnak az
emberek. Ezért ne vessiik meg a mindennapi dlmokat sem, mert
6k jegyzik a valdsdgos életet. A nGk dlmai sokkal prézaibbak, mint
azt dltaldban a férfiak hiszik. Ezért azutin némely oldalon tin
eldsitja magdt a férfiolvasé a sok ndnemi dlomtol.

Nagy segitségemre volt az ismert és kozforgalomban 1év8 Nagy
Egyiptomi  Almoskinyvén kiviil egy német almoskonyv, ame-
lyet nagyon régen adtak ki Lipcsében. Szerzdje persze ismeret-
len, 4amde dlommagyarizatai oly csdbitok és indokoltak, mintha
egy mai korbeli Freud professzor jegyezte volna megfigyeléseit.
(Altalaban azok az dlomfejtések, amelyeket némileg eltérének ta-
141 az olvasé a rendes dlmoskonyvek magyarizataitél, abbél ered-
nek, hogy Freud bécsi professzor ur dlommagyarizatai engem is
megragadtak, mint oly sokakat Magyarorszdgon.) Egyes dlomfej-
téseknél ezért inkdbb adtam hitelt azon konyvek feljegyzéseinek,
amelyek (bar régiek) valamiképpen megegyeznek a modernebb
kor tudomanyos dlomvizsgilataval. Amde a viligért sem szeret-
ném, ha kényvemet tudikosnak vagy albolcsnek itélnék, mert itt-
ott Freud professzor, illet6leg Ferenczi Sdndor doktor nagyszerd
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tanitisinak nyomai mutatkoznak. A konyv lehet6leg ragaszkodik
a legrégibb almoskonyvek feljegyzéseihez, inkibb bizik a régen
meghalt, 6reg ,bolts” emberek megfigyeléseiben, mint korunk
meglepden nagyszerl megillapitisaiban. S igy nagyon szeret-
tem forgatni egy régi német dlmoskonyvet, amelynek ismeretlen
szerzGje egy halott koltSre: Shakespeare Hamletjére és Kerner
Jusztinusz orvosra és iréra is hivatkozik az dlomfejtegetések meg-
erGsitésénél.

Hosszi, csendes esték munkdja ez a konyv. Amely estéken a for-
gatott sirga lapok mogott feltiinedeznek félig-meddig porra vilott
oregasszonyok arculatai, akik falusi ifjasigomban, pattogé tliz mel-
lett oly jelentGséget tulajdonitottak az dlmoknak, mint akar a val6-
sdgos életnek. Inkabb a sajit mulattatdsomra, inkdbb hosszu telek
csendes eljatszadozasira, esti 6rak halk elfuvoldzasira szerkesztet-
tem ez dlmoskonyvet, mintazért, hogy barki is hitelt adjon a kovet-
kez6 soroknak. Alom: jaték, mint az élet... Néha komolyra fordul
a jaték. Az élet is, az dlom is.

1919. tel
Kr. Gy.
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